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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO                                                                                                       2025-2026 

DEPARTAMENTO Expressões 

ÁREA DISCIPLINAR Educação Física 

CICLO 2º e 3º ciclos 
 

TEMAS ITENS DE AVALIAÇÃO 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO 
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• Realiza com oportunidade e correcção habilidades/elementos 
técnicos e táticos fundamentais, em situação de jogo ou exercício 
critério das diferentes modalidades abordadas. 

 

• Grelhas de observação 
direta das habilidades 
motoras/testes práticos  

• Ficha de auto e 
heteroavaliação 

 

45% 
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 • Relaciona Aptidão Física e Saúde e identifica os benefícios do 

exercício físico para a saúde. 

• Analisa e interpreta a realização das atividades físicas selecionadas, 
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, segurança, ética desportiva, etc. 

• Usa a terminologia específica de cada uma das matérias de ensino 
abordadas. 

• Questões orais no 
decorrer das aulas 

• Relatórios de aula 

• Trabalho 
individual/grupo 

• Ficha de auto e 
heteroavaliação 
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 • Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidão muscular e 

aptidão aeróbia, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física do 
programa FIT escola, para a sua idade e sexo. 

• Grelha de Bateria FitEscola 

15% 
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RESPONSABILIDADE  
- Apresenta o material desportivo.  

- É pontual e assíduo. 

- Participa ativamente na sua aprendizagem, reflectindo sobre 

o seu desempenho. 

- Transporta e manipula o material com correcção. 

- Adquire hábitos de higiene. 

- Cumpre com as normas e as instruções das tarefas propostas. 

• Grelhas de observação 
direta  

• Ficha de auto e 

heteroavaliação. 

40% 

AUTONOMIA 
- Apresenta capacidade de iniciativa. 

- Toma decisões adequadas em diferentes contextos da aula. 

- Demonstra criatividade. 

- Manifesta autoconfiança nas tarefas propostas. 

COOPERAÇÃO 
- Desenvolve o espírito desportivo. 

- Contribui para o sucesso individual e de grupo. 

- Ajuda os colegas com dificuldades. 

- É cordial, cooperante e respeitador na sua relação com o 

Professor e com os colegas. 

Total 100% 

Observações: 
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