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1ºCiclo                                                                                                                                                        2025-2026 
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 
 

PORTUGUÊS 

Domínios 
 

Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Oralidade 
 

 Selecionar e registar informação relevante em função dos 
objetivos de escuta. 
 Distinguir entre factos e opiniões,  informação  implícita  e 
explícita. 
 Pedir e tomar a palavra e respeitando o tempo de palavra 
dos outros. 
 Planear, produzir e avaliar discursos orais. 
 Exprimir opiniões e partilhar ideias de forma audível e 
compreensível. 
 
 

 Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
 Comunicador 
 Sistematizador/ 
organizador 
 Respeitador 
 Participativo/ 
colaborador 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Fichas de avaliação 
formativa, sumativa e 
fichas intermédias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leitura 
 
 
 

 Ler textos com diferentes características e em suportes 
variados. 
 Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a 
compreensão do sentido dos textos. 
 Realizar leitura silenciosa e autónoma. 
 Mobilizar experiências e saberes no processo de construção 
de sentidos do texto. 
 Identificar o tema e o assunto do texto. 
 Exprimir uma opinião crítica acerca de aspetos do texto. 

 Criativo 
 Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
 Questionador 
 Leitor 
 Sistematizador/ 
organizador 
 
 

Escrita 
 

 Escrever textos com recurso à utilização de discurso direto 
e/ou de discurso indireto. 

 Criativo 
 Conhecedor/ 
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 Utilizar processos de planificação, textualização e revisão, 
realizados individualmente e/ou em grupo. 
 Redigir textos com utilização correta das formas de 
representação escrita  (grafia, pontuação  e 
translineação, configuração gráfica e sinais auxiliares da 
escrita). 
 Escrever textos, organizados em parágrafos, coesos, 
coerentes e adequados às convenções de representação 
gráfica. 
 

sabedor/culto/ informado 
 Indagador/ investigador 

 
Outros elementos de 
avaliação: 
comunicação/expressão 
oral; participação; fichas 
de trabalho. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

20% Gramática 
 
 
 

 Participar, de forma responsável e cooperante, em 
representações de textos dramáticos literários. 
 Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados 
por histórias ou poemas ouvidos ou lidos. 
 Identificar as classes de palavras. 
 Conjugar verbos regulares e irregulares. 
 Reconhecer a flexão nominal e adjetival quanto ao número 
e grau. 
 Utilizar conectores diversificados, em textos orais e 
escritos. 
 Aplicar processos de expansão e redução de frases. 
 Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressões 
que não correspondam ao sentido literal. 
 Compreender regras de derivação das palavras e formas de 
organização do léxico (famílias de palavras). 
 Explicitar regras de ortografia. 
 

 Questionador 
 Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
 Crítico/ analítico 
 Sistematizador/ 
organizador 

Educação 
Literária 

 
 

 Participar, de forma responsável e cooperante, em 
representações de textos dramáticos literários. 
 Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados 
por histórias ou poemas ouvidos ou lidos. 

 Autónomo  
 Comunicador  
 Crítico/ analítico 
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Atitudes e 
valores 

 Responsabilidade e Integridade.  É assíduo. 
 É pontual. 
 Apresenta o material 
necessário. 
 Realiza os trabalhos 
propostos. 
 

 
 
Grelhas de observação  
 
 Observação direta 

6% 

 
 
 
 

30% 

 Excelência e Exigência.  Está atento. 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 
 
 

6% 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação.  Revela espírito crítico e 
criativo. 
 Mostra interesse. 
 
 

6% 

 Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 
 
 

6% 
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 Liberdade. 

 Respeita a opinião dos 
outros. 
 Respeita o espaço da 
escola. 

 
6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMÁTICA 

Domínios 
 

Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Números e 
operações 

 

 Ler e representar números no sistema de numeração 
decimal até ao milhão, identificar o valor posicional de um 
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e 
classes. 
 Comparar e ordenar números naturais, realizar estimativas 
do resultado de operações e avaliar a sua razoabilidade. 

 Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
 Criativo  
 Crítico/ Analítico 
Indagador/ Investigador 
 Respeitador da 

 
 
 Fichas de avaliação 
formativa,sumativa e 
fichas intermédias. 
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 Reconhecer relações numéricas e propriedades das 
operações e utilizá-las em situações de cálculo. 
 Calcular com números racionais não negativos na 
representação decimal, recorrendo ao cálculo mental e a 
algoritmos. 
 Representar números racionais não negativos na forma de 
fração, decimal e percentagem, estabelecer relações entre as 
diferentes representações e utilizá-los em diferentes 
contextos, matemáticos e não matemáticos. 
 Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas e 
avaliar a plausibilidade dos resultados. 
 Reconhecer regularidades em sequências e em
 tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas. 
 Ler e representar números no sistema de numeração 
decimal até ao milhão, identificar o valor posicional de um 
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e 
classes. 
 Comparar e ordenar números naturais, realizar estimativas 
do resultado de operações e avaliar a sua razoabilidade. 
 Reconhecer relações numéricas e propriedades das 
operações e utilizá-las em situações de cálculo. 
 Calcular com números racionais não negativos na 
representação decimal, recorrendo ao cálculo mental e a 
algoritmos. 
Representar números racionais não negativos na forma de 
fração, decimal e percentagem, estabelecer relações entre as 
diferentes representações e utilizá-los em diferentes 
contextos, matemáticos e não matemáticos. 
 Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas e 
avaliar a plausibilidade dos resultados. 
 Reconhecer regularidades em sequências e em

diferença/do outro            
 Sistematizador/ 
organizador  
 Questionador                  
 Comunicador  
 Avaliador  
 Autoavaliador                  
 Participativo/ 
colaborador  
 Responsável/ Autónomo 
 Cuidador de si e do 
outro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Outros elementos de 
avaliação: 
comunicação/expressão 
oral; participação; fichas 
de trabalho. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

50% 
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 tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas. 
 Exprimir, oralmente e por  escrito, ideias matemáticas, e 
explicar raciocínios, procedimentos e conclusões, utilizando 
linguagem matemática. 
 Desenvolver interesse pela Matemática, a confiança nas 
suas capacidades e conhecimentos matemáticos, a 
capacidade de analisar o próprio trabalho, a persistência, 
autonomia e à-vontade em lidar com situações que envolvam 
a Matemática. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geometria e 
medida 

 Desenhar e descrever a posição de polígonos, recorrendo a 
coordenadas, em grelhas quadriculadas. 
 Identificar ângulos em polígonos e distinguir diversos tipos 
de ângulos. 
 Identificar propriedades de figuras planas e de sólidos 
geométricos e fazer classificações, justificando os critérios 
utilizados. 
 Medir comprimentos, áreas, volumes, capacidades e 
massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do 
SI e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos. 
 Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas 
envolvendo grandezas e propriedades das figuras 
geométricas no plano e no espaço e avaliar a plausibilidade 
dos resultados. 
 Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, e 
explicar raciocínios, procedimentos e conclusões, utilizando 
linguagem matemática.  
Desenvolver interesse pela Matemática, a confiança nas suas 
capacidades e conhecimentos matemáticos, a capacidade de 
analisar o próprio trabalho, a persistência, autonomia e à- 
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vontade em lidar com situações que envolvam a Matemática. 
 

 
20% 

Organização 
e tratamento 

de dados 
 

 
 
 

 Analisar e interpretar informação de natureza estatística 
representada de diversas formas. 
 Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e 
impossíveis, e acontecimentos possíveis. 
 Resolver problemas envolvendo a organização e 
tratamento de dados em contextos familiares variados. 
 Planear e conduzir investigações usando o ciclo da 
investigação estatística. 
 Comunicar raciocínios, procedimentos e conclusões, 
utilizando linguagem própria da estatística, baseando-se nos 
dados recolhidos e tratados. 
 Desenvolver interesse pela Matemática, a confiança nas 
suas capacidades e conhecimentos matemáticos, a 
capacidade de analisar o próprio trabalho, a persistência, 
autonomia e à-vontade em lidar com situações que 
envolvam a Matemática. 

 

Atitudes e 
valores 

 

Responsabilidade e Integridade. 
 

É assíduo. 
É pontual. 
Apresenta o material 
necessário. 
Realiza os trabalhos 
propostos. 
 

 
 
 
Grelhas de observação  
 
Observação direta 

6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Excelência e Exigência.  Está atento 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 

 
 
 
 

6% 
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esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 

 
30% 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação.  Revela espírito crítico e 
criativo; 
 Mostra interesse. 

6% 

 Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 
 
 

6% 

 
 Liberdade. 

 
 Respeita a opinião dos 
outros. 
 Respeita o espaço da 
escola. 

 
6% 
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ESTUDO DO MEIO 

Domínios 
 

Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Sociedade  Construir um friso cronológico com os factos e as datas 
relevantes da História de Portugal. 
 Conhecer personagens e aspetos da 
vida em sociedade relacionados com os factos 
relevantes da História. 
 Relacionar a Revolução do 25 de Abril de 1974 com a 
obtenção de liberdades e direitos. 
 Reconhecer a importância da Declaração Universal dos 
Direitos Humanos para a construção de uma sociedade mais 
justa. 
 Conhecer o número de Estados pertencentes à União 
Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da 
Europa. 
 Reconhecer a existência de fluxos migratórios, temporários 
ou de longa duração, identificando causas e consequências 
para os territórios envolvidos. 

 Conhecedor/ 

sabedor/culto/ 

informado 

 
 Criativo 

 
 Fichas de avaliação 
formativa, sumativa e 
fichas intermédias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Outros elementos de 
avaliação: 
comunicação/expressão 

 
 
 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natureza  Descrever, de forma  simplificada, e 
com  recurso a representações,  os 

 
 Crítico/ Analítico 
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sistemas digestivo, respiratório, 
circulatório, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu 
bom funcionamento implica cuidados específicos. 
Conhecer algumas modificações biológicas e 
comportamentais que ocorrem na adolescência. 
 Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, 
por exemplo, a pele como primeira barreira de proteção e de 
prevenção de doenças. 
 Identificar plantas e animais em vias de extinção ou mesmo 
extintos, investigando as razões que conduziram a essa 
situação. 
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o 
de diversas formas. 
 Utilizar representações cartográficas, a diferentes escalas 
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de 
relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal. 
 Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através 
de observação direta ou indireta de esquemas e de mapas 
hipsométricos, utilizando vocabulário geográfico adequado. 
 Utilizar diversos processos para referenciar os pontos 
cardeais (posição do Sol, bússola, estrela 
polar), na orientação, localização e deslocação à 
superfície da Terra. 
 Reconhecer alguns fenómenos naturais (sismos, vulcões, 
etc.)como manifestações da dinâmica e da estrutura interna 
da Terra e como agentes modificadores da paisagem. 
 Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de 
acordo com  as  suas  propriedades  (cor,  textura,  dureza, 
cheiro,permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade. 
Descrever diversos tipos de uso do solo da sua região (áreas 
agrícolas, florestais, industriais ou turísticas), comparando 

Indagador/ Investigador 
 
 Respeitador da 
diferença/do outro 
 
 
 Sistematizador/ 
organizador 

oral; participação; fichas 
de trabalho. 
 

20% 
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com os de outras regiões. 
 Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no 
oceano (poluição, alterações nas zonas costeiras e rios, etc.) 
 
 

Tecnologia  Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos 
circuitos elétricos, indicando se são isoladores ou condutores 
elétricos, e discutir as suas aplicações, bem como as regras 
de segurança na sua utilização. 
 Identificar objetos tecnológicos (analógicos e digitais), 
utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os 
materiais  utilizados  no  seu  fabrico,  para  constatar 
permanências e evoluções.  
 Reconhecer a importância da evolução tecnológica para a 
evolução da sociedade, relacionando objetos, equipamentos 
e soluções tecnológicas com diferentes necessidades e 
problemas do quotidiano. 

 

Sociedade / 
Natureza/ 
Tecnologia 

Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos 
circuitos elétricos, indicando se são isoladores ou condutores 
elétricos, e discutir as suas aplicações, bem como as regras 
de segurança na sua utilização. 
Identificar objetos tecnológicos (analógicos e digitais), 
utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os 
materiais  utilizados  no  seu  fabrico,  para  constatar 
permanências e evoluções. 
 Reconhecer a importância da evolução tecnológica para a 
evolução da sociedade, relacionando objetos, equipamentos 
e soluções tecnológicas com diferentes necessidades e 
problemas do quotidiano. 
 
 

 
 Questionador 
 
 
 Comunicador 
 
 
 
 Auto avaliador 
 
 
 Participativo/ 
Colaborador 
Responsável/ Autónomo 
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Cuidador de si e do outro 

Atitudes e 
valores 

 

 Responsabilidade e Integridade.  É assíduo. 
 É pontual. 
 Apresenta o material 
necessário. 
 Realiza os trabalhos 
propostos. 

 Grelhas de 
observação     
 
 
 Observação direta 

6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30% 

 Excelência e Exigência.  Está atento 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 
 

6% 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação. Revela espírito crítico e 
criativo 
Mostra interesse. 

6% 

Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência; 
 Auxilia os colegas. 

 
 

6% 

 Liberdade.  Respeita a opinião dos 
outros 
 Respeita o espaço da 
escola. 

 
6% 
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EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 

Domínios Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Artes Visuais, 
Expressão 

Dramática/ 
Teatro, 

Música e 
Dança 

 Adquirir competências estéticas e técnicas, através dos 
saberes, da apropriação e domínio de materiais e suportes 
para o desenvolvimento da sensibilidade estética e artística. 
 Apropriar-se das linguagens elementares das artes, 
desenvolver a criatividade e a capacidade de expressão e 
comunicação compreendendo as artes no contexto. 

 Conhecedor/ 
sabedor/culto/ informado 
Criativo 
Crítico/ Analítico 
 Respeitador da 
diferença do outro  
 Questionador 
 Comunicador 
Avaliador 
 Auto avaliador 
Colaborador 
 Cooperante 
Participativo/ 
 Responsável/ 
Autónomo 
Cuidador de si e 
do outro. 

 
 Trabalhos individuais 
/ grupo 
 
 
 
 
 
 
 
 Outros elementos de 
avaliação: 
comunicação/expressão 
oral; participação; 
autonomia e 
criatividade. 

 
 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

Atitudes e 
valores 

 Responsabilidade e Integridade. 
 
 
 
 
 
 
 

É assíduo. 
É pontual. 
Apresenta o material 
necessário. 
Realiza os trabalhos 
propostos. 

 
 Grelhas de 
observação    
 Observação direta 

 
 

6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Excelência e Exigência.  Está atento. 
 Participa de forma 
organizada e com 

6% 
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pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 

 
 
 
 
 
 
 

30% 
 
 Curiosidade, Reflexão e Inovação. 

 
 Revela espírito crítico e 
criativo. 
 Mostra interesse. 

6% 

 
 
 Cidadania e Participação. 

 
 Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 

 
 

6% 

 
 Liberdade. 

 
 Respeita a opinião dos 
outros e o espaço da 
escola. 

 
6% 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Domínios Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Perícias e 
manipulações 

Desenvolver as capacidades psicomotoras fundamentais; - 
 Aprender e aperfeiçoar as habilidades mais significativas; 

 Conhecedor/sabedor/ 
informado 

 

 Trabalhos individuais 
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Deslocamentos 
e equilíbrios 

 
Jogos 

 
Ginástica 

 
Atividades 
rítmicas e 

expressivas 
(dança) 

 
Patinagem 

 
Percursos na  

natureza 

Adquirir um conjunto de atitudes a partir da ampliação de 
experiências motoras vividas como forma de melhorar a 
qualidade de vida, a saúde e o bem-estar. 

 Criativo 
 Crítico/ 
Analítico 
Respeitador da 
diferença do outro 
 Questionador 
 Comunicador 
Avaliador 
 Auto avaliador 
 Colaborador 
 Cooperante 
 Participativo/ 
colaborador 
 Responsável/ 
Autónomo 
Cuidador de si e do 
outro 

/ grupo 
 
 
 
 
 
 
 
Outros elementos de 
avaliação: 
comunicação/expressão 
oral; participação; 
autonomia e 
criatividade. 

 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

Atitudes e 
valores 

 

 Responsabilidade e Integridade.  É assíduo. 
 É pontual. 
 Apresenta o material 
necessário. 
 Realiza os trabalhos 
propostos. 

 

 Grelhas de 
observação 
 Observação direta 

 
 

6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30% 

 Excelência e Exigência.  Está atento. 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 

 
 
 
 

6% 
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ultrapassar as 
suas dificuldades. 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação.  Revela espírito crítico e 
criativo. 
 Mostra interesse. 
 

 
6% 

 Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 
 

 
 

6% 

 Liberdade.  Respeita a opinião dos 
outros e o espaço da 
escola. 

 
6% 

 

 

 

 

APOIO AO ESTUDO 

Domínios 
 

Aprendizagens essenciais Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Motivação e 
envolvimento 

pessoal 

 Desenvolver interesse pela Matemática, a confiança nas 
suas capacidades e conhecimentos matemáticos, a 
capacidade de analisar o próprio trabalho, a persistência, 
autonomia e à vontade em lidar com situações que 
envolvam a Matemática.  
 Redigir textos com utilização correta das formas de 
representação escrita (grafia, pontuação e translineação, 

 Sistematizador 
 Organizador 
 Conhecedor 
 Comunicador 
 Criativo 
 Leitor 
 Colaborador  

 Trabalhos individuais/ 
trabalhos interpares e 
de grupo. 
 Tarefas exploratórias. 
 Grelhas de 
observação do 
desempenho na sala de 

 
 
 
 
 

70% 
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configuração gráfica e sinais auxiliares da escrita). 
 Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a 
compreensão do sentido dos textos. 

 Questionador 
 Participativo 
 Responsável 
 Autónomo 

aula. 

Atitudes e 
valores 

 

 Responsabilidade e Integridade.  É assíduo. 
 É pontual. 
 Apresenta o material 
necessário. 
 Realiza os trabalhos 
propostos. 
 

 
 Grelhas de 
observação    
 Observação direta 6% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30% 

 Excelência e Exigência.  Está atento. 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
 Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 
 

 
 
 
 

6% 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação.  Revela espírito crítico e 
criativo. 
 Mostra interesse. 
 

 
6% 

 Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 
 

 
 

6% 
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 Liberdade.  Respeita a opinião dos 
outros. 
 Respeita o espaço da 
escola. 

 
6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO CRIATIVIDADE (Coadjuvação de Inglês e TIC) 

Domínios Conteúdos/Ações Estratégicas de Ensino do Professor Descritores Instrumentos de 
avaliação 

Ponderação 

Compreensão 
oral 

Listening 

 

Interação 

Oral 

Spoken 
interaction 

Produção 

Oral 

Greetings and farewells: Hi, hello, 

goodbye. How are you? I’m fine. 
What’s your name? My name’s.../ I´m… 

Classroom language: Listen. 
Be quiet. Sit down/ Stand up. 

School objects: What’s this? It’s a… 

pencil / pen / schoolbag / book. 

Numbers 1-10: one, two, three, four, 

five, six, seven, eight, nine, ten 

Toys: How many…are there? 

Ball, car, bike, doll, teddy bear… 

 Sistematizador 
 Organizador 
 Conhecedor 
 Comunicador 
 Criativo 
 Leitor 
 Colaborador  
 Questionador 
 Participativo 
 Responsável 
 Autónomo 

 
 Trabalhos individuais/ 
trabalhos interpares e 
de grupo. 
 Tarefas exploratórias. 
 

 
 
 
 
 

70% 
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Spoken 

Production 

 

Leitura 
Reading 

 

 

Escrita 

Writing 

 

 

Domínio 

Intercultural 
Intercultural 
domain 
 
 
 
 

 

 

 

Cidadania 
Digital 

 
Investigar  
Pesquisar 

Fruit/Food: common fruit and food 

Feelings: happy / sad 

Body parts: head, shoulders, knees, toes, 

fingers, arms, legs, hands, eyes, mouth, ears, hair 

Weather: What’s weather like today? It’s 

sunny / rainy / cloudy / windy / cold / hot. 

Seasons: Spring, Summer, Autumn, 

Winter 

Days of the week: Monday, Tuesday, 

Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, 

Sunday 

Colours: red, yellow, blue, green, purple, pink, orange 
Family: This is my… dad, mum, brother, sister, grandma, 
grandpa 

Pets: cat, dog, bird, turtle, rabbit, hamster 

Activities: play football, run, jump 

Festivities: Halloween, Thanksgiving Day, 

Christmas, Valentine’s Day, Easter, English 

Day, Children’s Day 

 

 
 Promover situações de aprendizagem que envolvam por 
parte do aluno: 
 Participar em projetos de dimensão nacional e ou 
internacional, recorrendo a práticas e recursos digitais já 
validados. 
  Utilizar trabalhos ou materiais produzidos pelos próprios 
ou por terceiros, apresentados em diferentes suportes 
físicos e digitais, tais como: livros e e-livros; pinturas 
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digitais; notícias de jornais e revistas impressas e as 
mesmas representações na Web; cartas ou postais e 
mensagens digitais, para dialogar livremente e registar as 
considerações próprias e as de colegas, realçando, por 
exemplo, diferentes pontos de vista. 

 Organizar de forma temática e classificar recursos online 
segundo as necessidades e interesses dos alunos, 
identificando a sua origem, autoria e forma de 
licenciamento; 

 Desenvolver projetos que impliquem desenhar e pintar, 
ler e escrever, falar e ouvir, criar e apresentar ideias, 
procedimentos e resultados, em pequeno e em grande 
grupo, para possibilitar a confrontação com opiniões 
distintas. 

 Debater temas como autoria, cópia, referência de fontes 
e salvaguarda de direitos, propiciando em projetos o 
incentivo à referenciação das fontes. 

 Assumir atitudes críticas e fundamentadas para a 
utilização adequada e responsável das tecnologias. 
 Realizar atividades que envolvam aprendizagens de 
diferentes componentes do currículo. 
 

 
Atitudes e 

valores 

 Responsabilidade e Integridade.  É assíduo. 
 É pontual. 
 Apresenta o material 
necessário. 
 Realiza os trabalhos 
propostos . 

 
 
 
Grelhas de observação   
 Observação direta 

 
 

6% 
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 Excelência e Exigência.  Está atento. 
 Participa de forma 
organizada e com 
pertinência. 
Revela muito empenho, 
nunca desistindo e 
esforçando-se por 
ultrapassar as 
suas dificuldades. 

 
 
 
 

6% 

 
 
 

30% 

 Curiosidade, Reflexão e Inovação. Revela espírito crítico e 
criativo. 
 Mostra interesse. 

 
6% 

 Cidadania e Participação.  Partilha os valores de 
cidadania. 
 Intervém civicamente e 
com pertinência. 
 Auxilia os colegas. 
 

 
 

6% 

 Liberdade.  Respeita a opinião dos 
outros. 
 Respeita o espaço da 
escola. 

 
6% 
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