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Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgao Fisica
Prova 26 - 12 Fase - 3.2 Ciclo do Ensino Basico

9.2 Ano de escolaridade

Prova Pratica: 45 minutos 2025

GUIAO DA PROVA PRATICA




O aluno, a hora do exame, deve apresentar-se devidamente equipado (sapatilhas com sola de
borracha, meias desportivas, cal¢des ou calcas de fato de treino e t-shirt) e com cabelo apanhado.

N3o é permitido o uso de: brincos, anéis, pulseiras, fios e reldgios.




GRUPO|
GINASTICA:
Executa, numa sequéncia gimnica simples, os seguintes elementos:
I.1 - Apoio facial invertido
I.2 - Rolamento a frente engrupado
I.3 - Rolamento a retaguarda engrupado
I.4 — Avido
Realiza no bock:

[.5 - Salto de eixo

GRUPO 1l
ATLETISMO:
Na caixa de areia:

II.1- Executa o salto em comprimento, o mais longe possivel.

GRUPO Il
BASQUETEBOL:
Executa em situacdo analitica (exercicio critério):
1.1 - Drible de progressao

l11.2 - Lancamento na passada

GRUPO IV
VOLEIBOL:
Executa um percurso de 9 metros em:
IV.1 - Auto-passe
IV.2 - Auto-manchete
Na rede realiza:

IV.3 - Servico por baixo



GRUPO V
FUTEBOL:
Executa em situacdo analitica (exercicio critério):
V.1 - Condugao de bola (em slalon)

V.2 - Remate



COTACAO

GRUPO |
e e e e e e e e P e e e e 5 pontos
L2 = e e e 5 pontos
1.3 = s e e e e e e e e 5 pontos
I e e e e e e e LR E P EEE L EEE P EEErr 5 pontos
L5 - e e e 5 pontos

25 pontos

GRUPO I
| e e e e e P e e e e P PP L L e P PR EEP 25 pontos

GRUPO 1lI
|| e e e e P e T P EEEET P EEEEEC P EE P EETEEEEE 8 pontos
12 - mmmm e e e e e e e e e e e e e 8 pontos

16 pontos
GRUPO IV
IV T - mmm e e e e e e 6 pontos
IV .2 - e e e e e 6 pontos
IV .3 - e e e e e e e e 6 pontos
18 pontos

GRUPO V
A e e e e P e e e e e L ET P EETEELTEEREETE 8 pontos
V2 m e e 8 pontos

16 pontos

TOTAL: 100 Pontos



