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INFORMAGAO — PROVA

EDUCACAO FiSICA 2023
Cadigo da Prova 26

32 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia do 32 Ciclo da disciplina
de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caraterizacdo daprova

e Material

e Duracgao

e Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor e permite avaliar a aprendizagem

passivel de avaliagdo numa prova prética de duragao limitada.

Caraterizacdo da Prova
A prova tem por referéncia as orientagdes curriculares da disciplina de Educacdo Fisica, incidindo sobre os
seguintes temas e conteudos:

Temas Conteudos Aprendizagens/competéncias Cotagles
| - Ginastica e Apoio facial invertido e Elabora uma sequéncia de
Artistica exercicios no solo, combinando

e Rolamento a frente ..
destrezas  gimnicas com  as

engrupado o
exigéncias técnicas.
e Avido . a . 25
e Realiza a sequéncia com fluidez de
e Rolamento a retaguarda movimentos.
engrupado

* Salto de eixo e Realiza o salto de eixo de forma

equilibrada.

Il = Atletismo e Salto em comprimento e Salta o mais longe possivel para a

. ) 25
caixa de areia.

Ill — Andebol e Passe/recegdo e drible e Passe/recegdo:

* realiza o passe de ombro a 17
parede

* cotovelo e bola alta
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* recebe a bola com as duas
maos
* realiza o drible na altura
correta, mantendo a bola
controlada
® Remate e Apods o drible realiza um remate em
suspensao.
IV - Voleibol e Passe e Manchete e Realiza o passe e manchete:
* Realiza o passe ou a manchete
de acordo com a altura da bola
* adopta a posicdo base
17
fundamental
* dirige o olhar para a bola
e Servico por baixo ) )
e Faz o servigo por baixo.
V - Futebol e Conducdo/progressio e Apds a conducdo/progressio da
da bola bola em slalon, finaliza em remate:
e Remate * mantem a bola controlada
junto ao pé condutor
. . 16
* impulsiona a bola para a frente
utilizando ambos os pés
* olhar dirigido para a frente
Total: 100 pontos
Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Material

Tapetes/colchdes, bock, cones sinalizadores, fita métrica, bola de Andebol, bola de Voleibol, postes e
elastico ou rede de Voleibol, bola de Futebol e baliza.
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Critérios Gerais de Classificagao

Grupo I:

Na realizagdo da sequéncia gimnica/salto de eixo, o aluno tem direito a duas tentativas alternadas ou
seguidas, contando a melhor.

Grupo I, 11l IVe V:

O aluno tem trés tentativas, contando a melhor.

Nota: O aluno para obter aprovacao na prova, tera que obter um total de pelo menos 50 pontos.

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de
classificagao.
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